
STRESS & EMOTIONS

TECHNIQUES 
PSYCHO-CORPORELLES

Relaxation, 

méditation, 

sophrologie, 

yoga, 

respiration, 

cohérence cardiaque, 

...

NATUROPATHIE

APPRIVOISER LE STRESS  et
MIEUX GERER SES EMOTIONS

Rense ignement s  e t  I n sc r ip t i ons  :  Pasca le  Lec le rc   Soph ro logue

Te l  06 .84 .76 .70 .43      S i te  web   pasca le lec le rc . f r

L E S  A T E L I E R S  B I E N - E T R E  & S A N T E   D E   S O P H R O ' S  C O O L

D E C O U V R E Z  L E S  M E I L L E U R E S  T E C H N I Q U E S  P O U R  V O U S

Pour vous soutenir :

les huiles essentielles

(aromathérapie),

les bourgeons d'arbres

(gemmothérapie),

l'alimentation,

l'activité physique,

 ...

Samedi 14 mars  14h30/17h30
78690 - Saint Rémy l'Honoré


